UCHWALA NR XX1/167/2025
RADY MIEJSKIEJ W CHOSZCZNIE

z dnia 3 grudnia 2025 r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Choszezno na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2025 r.,
poz.1153), art.4' ust.1, 2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 I, poz. 2151), art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 ., poz. 1939) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ i przyjmuje do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Choszczno na lata 2026-2029, stanowiacy
zalacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Choszczna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

!
Py, dn}[czqcy Rady

‘l\/&iejskiej
A\,

Bogﬁslaw Szymanski
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I WSTEP

Wedlug raportu Organizacii Wspolpracy Gospodarczej 1 Rozwoju (OECD)!
uwzgledniajacego 52 kraje $wiata, na mieszkanca Unii Furopejskiej przypada érednio 11,3
litra czystego alkoholu. Przynajmniej raz w miesigeu upija si¢ 30% dorostych.

W wiw krajach od alkcholu uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 mln ludzi.

7. raportu ,,Zwrot w modelach konsumpcji, 2. edycja raportu: Alkohol w Polsce”
wynika, ze w trakcie dwoch pandemicznych lat catkowita konsumpcja czystego alkoholu na
glowe mieszkanca Polski zmalata. W 2020 wyniosta 9,62 litrow per capita, w roku 2021 —
9,7 litrdw per capita. Jest to spadek o odpowiednio 0,16 fitra oraz 0,08 litra wzgledem roku
2019 roku. Badanie wzoréw konsumpcji alkoholu zrealizowane przez PARPA w 2020 roku
pokazalo, ze 73% konsumentéw alkoholu pije go w sposéb umiarkowany, ktory nie niesie
ze sobg powaznego ryzyka szkdd zdrowotnych (do 6 litréw czystego alkoholu rocznie).
27% pije w sposéb ryzykowny i szkodliwy (powyzej 6 litréw czystego alkobolu rocznie),
przy czym 11,6% to osoby naduzywajace alkohofu. 7 raportu wynika takze, Ze rosnie
sprzedaz napojow spirytusowych, wérdd ktérych na znaczeniu zyskuja segmenty tzw.
alkoholu premium (np. rum, whisky i gin}. Sposéb konsumpcji alkoholu w Polsce przesuwa
sie w kierunku tzw. wschodniego modelu picia, z rosnacym udzialem napojow
wysokoprocentowych kosztem tych o niskiej zawartoéei alkoholu oraz niskim udzialem wina.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez szkolng zbadano w
2024 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,Furopean School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (FSPAD). Audytoryjne badania ankietowe zrealizowano na probie
reprezentatywnej uczniéw pierwszych klas (wiek: 15-16 lat) oraz trzecich klas (wiek: 17-18
lat) naszego kraju. Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania
przez mlodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow wplywajacych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.
Jak wynika z raportu, napoje alkcholowe sa w naszym kraju najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wsérdd miodziezy. Chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pilo
72,9% uczniéw z miodszej grupy i 91,3% ucznidw z starszej grupy. Picie napojéow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

pito 39,1% pietnasto-szesnastolatkdw i 73,3% siedemmnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej

! Jak piia Polacy? Jak wypadamy na tle §wiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikotajska,
https://www.medonet.pi/narodowy-test-zdrowia-polakew/zyj-zdrowie], picie-alkoholu-jakwypadaja-polacy--
nowy-raport-oecd,artykul, 90827573 html {data dostepu: 22.03.2025).
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popularnym napojem alkoholowym wsréd cale] miodziezy jest piwo, a najmniej — wino.
Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzeiwosci. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 13,4% uczniéw z miodszej kohorty i
24,3% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upilo sie tylko 67,9%

uczniow miodszych i 40,9% ucznidw starszych?.

Uzaleznienie od narkotykéw, okreglane takze terminem »harkomania” jest postepujaca
choroba prowadzaca do wyniszezenia organizmu (w skrajnych przypadkach do émierci

uzaleznionego). Cecha charakterystyczna choroby jest konieczno$¢ przyjmowania srodka

odurzajacego.

W oparciu o badania mozna stwierdzié, ze ze wszystkich narkotykéw najbardziej
rozpowszechnione jest uzywanie marihuany i haszyszu. Wedhig ostatniego badania
przeprowadzonego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii (obecnie KCPU) i
Kantar Polska z 2018 roku, w populacji generalnej marihuana byla najczescie] uZywanym
narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania kiedykolwiek w zyciu przyznalo sie
19,1% badanych w wieku 15-34 lata, natomiast w calej badane; populacji (15-64 lata) wyzszy
odsetek odnotowano wséréd mezezyzn — 16,4% niz wiéréd kobiet — 7,7%. Najwyzsza skale
uzycia marihuany lub haszyszu zanotowano wsréd miodziezy w wieku szkolnym?, Natomiast
badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania przez
miodziez substancji nielegalnych, niz legalnych, zwiaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszoéc
badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wéréd tych, ktérzy maja za soba takie
doswiadezenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktdre co najwyzej eksperymentowaty z marihuang
lub haszyszem. Chociaz raz, w ciagu catego zycia, uzywato tych substancji 16,9% miodszych
uczniéw i 33,1% starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych wéréd uczniéw klas pierwszych jest amfetamina (4,2%), a

wsrod uczniéw szkot wyzszego poziomu — takze amfetamina (4,5%)*.

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czgsciej kojarzy sie ono réwniez z czynnosciami.

Uzaleznienie behawioralne okreéla takie formy zachowan, ktére nie sa zwiazane z

* J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu | narkotykéw przez miodzies szkolng. Raport z ogdinopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2024 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii Pafistwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Instytut Psychiatrii 1 Neurologii, Warszawa 2024.

* Uzaleznieniq w Polsce. Raport 2023, Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, Warszawa 2023,
s. 17.

* J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziet szkolng. Rapori = ogélnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2024 roku, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2024,
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przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymt

zachowaniami czy czynnosciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzed mozemy zaliczy¢ jedynic zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM-V) wystepuje ono w
klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Nieformalnie zaé za uzaleznienie behawioralne nalezy uznaé szereg zachowan, ktére stanowia
przejaw patologii ze wzgledu na intensywno$é ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie
ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanic si¢ w nie. Przykladami najczestszych
uzaleznief behawioralnych sa: zakupoholizm, fonoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm

siecioholizm oraz zaburzenia odzywiania.

Wspolczesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancii oraz uzaleznien
behawioralnyeh nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore
jednakze manifestuje si¢ glownie na poziomie krajowym i lokalnym i wlasnie w strukturach
krajowych i regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na

problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Choszezno na lata 2025-2028
okresla lokalna strategic w zakresie zaréwno profilaktyki, jak i redukcji szkéd zdrowotnych i
spotecznych zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznosei lokalne;.
Istotnym elementem niniejszego programu sg rowniez zadania zwiazane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ), ktéry jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia
publicznego wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do
realizacji na rzecz zwiekszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia
spotecznych nierdwnosci w tym zakresie. Zadania dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom
zawarte sg w celu operacyjnym Nr 2 NPZ: | Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025 wskazuje kilka obszaréw aktywnosci samorzaddéw lokalnych
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom. Sg to przede wszystkim zadania zwigzane
z edukacja 1 promocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcjg
szkod zdrowotnych oraz rehabilitacja, reintegracja spoleczna | zawodowa 0s0b

uzaleznionych. Wszystkie te dziatania ujgto w niniejszym dokumencie.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Choszczno na lata 2026-2029 Jest kontynuacig
zadan realizowanych w roku ubieglym. Stanowi spis dziatani bedacych jednoczesnie
zadaniami wlasnymi gminy w obszarze zagadnien spotecznych okreslonych w ustawie o
wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o
przeciwdziataniu narkomanii. Okre$la plan dzialaf w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia
oraz minimalizacji szkéd zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz rozwiazywania probleméw zwigzanych z uzaleinieniem, a takze
czesto skorelowang z nim przemoca domows. Warto podkreslié, iz uzaleznienie od alkoholu
czy narkotykow jest chorobg chroniczng, postgpujaca i potencjalnie smiertelna. Nie jest
mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawdw i szkdd

zdrowotnych z nig zwiazanych.
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H UZALEZNIENIA-
ZARYS PROBLEMU

Uzaleznienia towarzysza czlowiekowi od dawna. W dzisiejszym Swiecie kazdy
czlowiek w mniejszym, lub tez w wigkszym stopniu miaf styczno$¢ z osobami uzaleznionymi
od alkoholu czy tez innego rodzaju substancji psychoaktywnych. Obecnie, jest to niezmiernie
istotny problem spofeczny, przynoszacy niewymiermne szkody. Potrzebe przeciwdzialania
temu zjawisku oraz pomocy ferapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi sig juz od wielu

lat.

Uzaleznienie wiaze sie z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania
jakiej$ substancji albo wykonywania okreslonej czynnosci — uzaleznienia behawioraine.
Bez wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekdw, narkotykéw czy tez
hazardu, zakupéw albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokol tego. co jest
przyczyng uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedac ofiarg natogu clerpi w zasadzie w

kazdej sferze zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej i fizyczne;j.

Ogélne rozwazania odnoszace sie do etiologii alkoholizmu i narkomanii ujmowane

sg w kategoriach:

» makrospotecznych- podioze stanowia zmiany w Zyciu spotecznym;
» mikrospolecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne 1 spoleczne
poszczegdlnych jednostek w kontekscie uzaleznien.
Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomani¢ mozna okreslic w trzech

gfownych wymiarach:

» indywidualnym - oddziatywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne

0s6b pijacych;

> spolecznym - negatywne oddziatywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne
czlonkéw rodziny, przemoc w rodzinie, zaklocenia bezpieczenstwa

publicznego, przestepezoéé, wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie itp.;

» eckonomicznym - koszty leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania
wymiaru sprawiedliwosci, systemu pomocy spolecznej 1 ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci

pracy itp.
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Alkoholizm jest choroba spowodowana naduzywaniem napojéw alkoholowych,
natomiast narkomania, to uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych takich jak narkotyki,
dopalacze. Z uzaleznieniami tymi wiaza sic zaréwno konsekwencje zdrowotne dla
uzaleznionej osoby, jak réwniez stanowia one problem socjalny i przyczyniaja sie do
wystgpowania zjawisk patologii spotecznych. Alkoholizm czy narkomania sg $cisle
powiazane z wystgpowaniem przestepczosci, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi.
Naduzywanie alkoholu i/lub narkotykéw przez ktéregos z rodzicéw ostabia wigzi rodzinne i
skutkuje wystgpowaniem dysfunkcji w petnieniu 6l rodzicielskich, a takZe czesto jest

przyczyna stosowania przemocy domowe;j.

Uzaleznienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowac uzywanie
substancji psychoaktywnych. To réwniez szereg probleméw psychicznych 1 fizycznych,
spolecznych i gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowacl
na zjawiska oceniane jako szkodliwe i niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu

lub narkotykow.

Cho¢ moze si¢ wydawaé, Ze uzaleznienie od czynnosci jest fagodniejsze niz od

substancji psychoaktywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozna chorobg.

Jednym z wielu dzialan shizacych  ochronie  zdrowia, Zmierzajacym
do zapobiegania problemom zwigzanym z uzaleznieniami jeszcze zanim te wystapia, jest
profilaktyka. Aby jednak ta przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede

wszystkim w oparciu o programy i dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Termin profilaktyka uzalezniefi oznacza $wiadome dzialanie nastawione na jednostki
lub grupy spoleczne majace na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom z tym

zwigzanym zanim one wystapig. Profilaktyka uzaleznien polega na:

v eliminowaniu lub redukowaniu wplywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,
v lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki $rodowiska, sytuacje, cechy i
zmienne indywidualne) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych
(stanowigcych zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spolecznego) i
zwigzanych z nimi szkdéd. Przez ,,czynniki chronigee™ nalezy rozumieé: wszystkie elementy

oslabiajgce oddzialywanie czynnikéw ryzyka, zwiekszajace ,,0dpornosé” jednostki, a wice
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zmniejszajace prawdopodobiefistwo wystapienia zachowan problemowych®. Wiedza na temat
czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigeych stanowi podstawe do opracowywania

(i ewaluacji) skutecznych programow i strategii profilaktycznych.

Samorzad lokalny dysponujac najwigksza wiedza o problemach swoich spofecznosci.
moze przedsiewzigé $rodki zaradcze oraz naprawcze adekwatne do problemow.
Konsekwencje i szkody zwigzane z uzywaniem $rodkéw odurzajgcych usytuowane sa w
spotecznosciach lokalnych, maja swoja specyfike wyznaczong przez $rodowisko lokalne,
lokalne problemy i zasoby, tu moga by¢ rozpoznane i tu powinny by¢ rozwiazywane. Gmina,
na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, stata sig
podmiotem wiasciwym do tego. aby zmierzy¢ sig¢ z problemami uzaleznied wystgpujacymi
w jej spolecznoécei i podejmowac zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia

sobie z nimi.

IITI PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zwana dalej ustawa. Zgodnie z ustawg ,,prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spofecznej o0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy™

(art. 4" ust.1 ustawy). W szczegdlnosci ustawodawca wskazal nastgpujace obszary dziatan:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnodci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz
dziatalnosci  szkoleniowej w  zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawezych i socjoterapeutycznych;

3 http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (data dostepu: 22.03.2025).
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4) wspomaganie dzialalnodci instytucii, stowarzyszefi 1 oséb fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5} podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okredlonych
woart. 13' 1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spolecznej i klubow integracji spotecznej.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii stanowigcego
czgsC strategil rozwiazywania probleméw spolecznych, uchwalanego przez rade gminy,
uwzgledniajgcego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu
moga by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez oérodek pomocy spotecznej albo centrum ustug
spolecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spofeczne] lub inng jednostke
wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego programu burmistrz moze powotaé

petnomocnika. Program ten sporzadza sie na okres nie dhuzszy niz 4 lata.

Natomiast zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
do zadafi wlasnych gminy nalezy takze przeciwdzialanie narkomanii (art. 10 ustawy).

Ustawodawca wskazat w szczeg6Inosci nastepujace obszary dziatas:

1) zwigkszanie dostgpnoéci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujz problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci  informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe]j w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosei dla
dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dzialaf na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatah instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii:
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5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigetym
ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $todowiskiem lokainym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan, jest prowadzona w ramach gminnego programu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Program opiera sie na takze na nastgpujacych aktach prawnych, m.in.:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;
Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziafalno$ci leczniczej;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

SN N N SR N NN

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii to podstawowy dokument polityki spolecznej i zdrowia
publicznego, ktéry stuzy realizacji kierunkéw i celéw dzialan na rzecz poprawy zdrowia,
w szezegdlnosci w  obszarze problemdéw uzaleznien, skierowany do mieszkancow

Gminy Choszezno.
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IV DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY CHOSZCZNO

IV 1. Skala zjawiska na terenie Gminy Choszczno

Gmina Choszczno polozona jest w poludniowej czesci wojewddztwa
zachodniopomorskiego, w powiecie choszczenskim. Niewielka, zachodnia czgs¢ gminy
znajduje sig na terenie Réwniny Pyrzycko- Stargardzkiej, a pozostala na Pojezierzu
Choszczenskim. Cata gmina zajmuje obszar niespelna 247 km? i podzielona jest pomiedzy
miasto oraz 21 solectw: Glezno, Kotki, Koplin, Korytowo, Krzowiec, Oraczewice,
Piasecznik, Radaczewo, Radun, Rzecko, Stawecin, Smolen, Stary Klukom, Stawin,

Stradzewo, Sulino, Suliszewo, Wardyn, Witoszyn, Zamecin i Zwierzyn.

Przez teren gminy przebiegaja cztery drogi wojewddzkie oraz linia kolejowa taczaca
Szczecin z Poznaniem. Nieduze odleglosci do drogi krajowej nr 10, jak réwniez granicy
z Niemcami i stolicy wojewddztwa, stwarzaja warunki do dogodnych potaczer drogowych,

kolejowych i lotniczych.

Rysunek 1. Mapa Gminy Choszczno.
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Na dziefi 31.12.2024 r. liczba mieszkaficéw Gminy Choszezno wynosita 19 287 osdb,

w tym 10 058 kobiet i 9 229 mezczyzn. Liczba mieszkancéw gminy w ciggu ostatnich trzech

lat zmalata.

Wykres 1. Liczba mieszkancow w latach 2022-2024.

15700 707

aann

uuuuuu

2022 2023

Zrédio: Urzqd Stanu Cywilnego w Choszcznie

462

19287

Gmina Choszczno ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -163. W 2024 roku na

terenie gminy urodzito si¢ 84 dzieci, a zmarto 247 osbb.

Tabela 1. Przyrost naturalny w Gminie Choszczno- lata 2022-2024.

Urodzenia Zgony Przyrost naturalny
2022 117 233 -116
2023 117 225 -108
2024 84 247 -163

Zrodio: Urzgd Stanu Cywilnego w Choszcznie
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Wskaznik natezenia bezrobocia to procentowy udziat liczby bezrobotnych w liczbie

ludnosci w wieku produkeyjnym. W Gminie Choszczno wynosit on:

> w2024 roku- 6,2%;
> w2023 roku— 6,3%;
> w2022 roku— 5,4%.

Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majacg na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych
nie sg one w stanie pokona¢, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci

cztowieka (art. 2 pkt 1 iart. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spofecznej w Choszeznie jest podstawowa
jednostka systemu pomocy spolecznej Gminy Choszczno w skiad ktérej wchodza

samodzielne stanowiska oraz zespoly.

W 2024 roku Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Choszcznie przyznat
swiadczenia decyzja administracyjna dla 856 rodzin. W ostatnim roku liczba rodzin

korzystajacych z pomocy spotecznej zmalata.

Jak wynika z tabeli 3, najczestszymi powodami udzielania pomocy spolecznej na
terenie Gminy Choszczno s3 niezmiennie od kilku lat niepelnosprawnos¢, dhugotrwata lub

ciezka choroba oraz ubdstwo.

Tabela 2. Liczba rodzin, ktérym przyznano swiadczenie w latach 2022-2024.

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Liczba rodzin, ktérym przyznano
 HRRLEE 845 866 856
Swiadczenie

Zrédio: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Choszcznie

13

Id: 18CA78E3-74C0-434F-94D4-52C1F4A61126. Uchwalony Strona 14




Tabela 3. Wybrane powody przyznawania pomaocy spotecznej- liczba rodzin’.

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Niepelnosprawno$¢ 227 206 205
Bezrobocie 144 123 123
Ubodstwo 231 187 189
Bezradnos¢ w sprawach = A .
opiekunczo- wychowawczych
Diugotrwala lub ciezka choroba 253 251 264
Alkoholizm 51 38 116
Inne 126 107 brak danych

Zrédio: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Choszcznie

Dane zawarte w tabeli 4 wskazuja, ze w latach 2022-2024 zmalata liczba swiadczen
pienigznych oraz §wiadczen w postaci porad, wzrosta natomiast liczba udzielanych swiadczen

rzeczowych.

Tabela 4. Rodzaje pomocy udzielanej przez MGOPS.

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Swiadczenia rzeczowe dla 0séb 45 48 52
$wiadczenia pieniezne dla osob 40 34 30
swiadczenie porady dla os6b 52 40 33

Zrédho: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Choszcznie

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powolywana
na podstawie art. 4' ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez waojta/burmistrza/prezydenta miasta. W sklad gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (art. 4! ust. 4 ww. ustawy), a zasady

®W jednym przypadku podstawa do udzielenia pomocy moze byé réwnoczesnie kilka przestanek.
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wynagradzania czlonkéw gminnych komisji okresla rada gminy w gminnych programach
rozwigzywania probleméw alkoholowych (art. 4! ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zadan

gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy:

v inicjowanie dziatah w zakresie realizacji zadan wiasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych (wymienionych powyzej)
- (art. 4' ust. 3 ww. ustawy);

v" podejmowanie czynnodci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego (art. 4! ust. 3 ww. ustawy);

v opiniowanie wydawania zezwolef na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
- zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami rady gminy, o ktérych mowa
wart. 12 ust. 1 1 2 ww. ustawy (limit i lokalizacja punktéw, w ktérych sprzedawane
i podawane sg napoje alkoholowe);

v kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwoled na sprzedaz lub
podawanie napojéw alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. 8 ww. ustawy).

W 2024 roku cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Choszeznie uczestniczyli w 21 posiedzeniach, podczas ktorych realizowano zadania
i opracowywano dziatania profilaktyczne. W ramach dziatalnosci Komisja zaopiniowata
13 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz przeprowadzita 119 rozmow
motywujacych do podjecia leczenia z osobami uzaleznionymi/ wspétuzaleznionymi.

Szczegdlowe dane z dziatalnosci GKRPA w Choszcznie przedstawia tabela 5.

15

1d: 18CA78E3-74C0-434F-94D4-52C1F4A61126. Uchwalony Strona 16




Tabela 5. Dzialalnos¢ GKRPA.

GKRPA

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Posiedzenia GKRPA (ogélem) b/d 15 21
Ogolne posiedzenie Komisji b/d 5 8
Przeprowadzone rozmowy 95 111 115
Kontrole punktow sprzedazy napojow

= P v napol b/d 0 0

alkoholowych
Postanowienia opiniujace lokalizacje
punktéw sprzedazy napojow b/d 10 15
alkoholowych

2022 r. 2023 r. 2024 r.

DO KOMISJI WPELYNELO:

Whnioskow o leczenie odwykowe 5 76 56
Whioskow do Sadu w sprawie
obowiazku leczenia odwykowego 4 1 3
(GKRPA wyslala)
Zakonczone postepowania w sprawie
skierowania na leczenie odwykowe 9 3l 8

przez sad

Zrédto: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Choszcznie

Ilos¢ punktéow sprzedazy napojow  alkoholowych na terenie Gminy Choszczno-

2024 rok:

e do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosei alkoholu):

> do4,5%- 43;
» 0d4,5% do 18%- 37;
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» powyzej 18%- 38.
* do spozycia w miejscu sprzedazy- (wg zawartosci alkoholu):
> do4,5%- 18;
> od4,5% do 18%- 13;
> powyzej 18%- 1.
Wsrod wazniejszych oddziatywan profilaktycznych skierowanych do dzieci i

miodziezy prowadzonych na terenie Gminy Choszezno w latach 2022-2024 nalezy wymienic:

» 2022 ROK:

v' Akcja ,Zachowaj Trzezwy Umyst”

Ilos¢ ucznidw uczestniczacych: 1754.

» 2023 ROK:
v" Akcja ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”
Tlos¢ ucznidw uczestniczacych: 1743.
» 2024 ROK:
v" Akcja ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.
{lo$¢ uczniow uczestniczacych: 1574,

Swietlice $rodowiskowe przeznaczone sg dla dzieci w wieku szkoly podstawowej
ze szczegolnym uwzglgdnieniem dzieci z rodzin zagrozonych patologia oraz sprawiajacych
trudnosci wychowawcze. Na terenie Gminy Choszezno funkcjonuje 7 placéwek wsparcia
dziennego w formie opiekufcze] tj w Zwierzyniu, Kotkach, Starym Klukomiu, Stradzewie,
Wardyniu, Radaczewie oraz Raduniu.

Naduzywanie/ uzaleznienie od alkoholu jednego z czlonkéw rodziny sprzyja takze

pojawieniu sig przemocy w tej rodzinie.

Dane zawarte w tabeli 7 wskazuja, ze w 2024 roku w poréwnaniu z 2023 rokiem
nieznacznie zmalata liczba sporzadzenych formularzy Niebieska Karta-A. Instytucja, ktdra

najezgscie] wszezyna owa procedure jest Policja.
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Tabela 6. Liczba zalozonyeh Niebieskich Kart.

Procedura Niebieska Karta
2022/ x. 2023 r. 2024 r.
Liczba zalozonych Niebieskich Kart- A 64 82 80

Zrédlo: Zespdl Interdyscyplinarny w Choszeznie
W latach 2022-2024 Zespol Interdyscyplinarny udzielit pomocy w sumie 235 osobom
doznajacym przemocy domowej- byly to najczesciej kobiety oraz dzieci, zas najrzadziej-

mezZczyzni.

Tabela 7. Liczba 0séb doznajgcych przemocy domowej, kiorym udzielono pomocy.

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba oséb doznajacych przemocy
domowej, ktérym udzielono pomocy- 81 48 106
ogolem, w tym:
Kobiety 53 26 65
Mezczyzni 17 4 10
Dzieci 11 18 31

Zrédio: Zespol Interdyscyplinarny w Choszcznie

W latach 2022-2024 Zespol Interdyscyplinarny podjat dziatania wobec w sumie
142 o0sob stosujacych przemoc domowa- byli to w zdecydowanej wiekszosci mezezyzni.
W analizowanym okresie 20 o0s6b zostalo skierowanych do programu korekcyjno-

edukacyjnego.

Tabela 8. Liczba oséb stosujgcych przemoc domowa, wobec ktdrych podjeto dzialania.

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Liczba oséb stosujacych przemoc
domowg, wobec ktorych podjeto 33 35 74

dzialania- ogélem, w tym:
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Kobiety 6 4 10
Mezczyzni 27 31 64

Liczba 0s6b stosujacych przemoc
domowg skierowanych do programéw 8 4 8

korekeyjno-edukacyjnych

W strukturach Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Choszcznie
funkcjonuje Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK).

Celem PIK jest niesienie pomocy catej rodzinie w zakresie: konsultacji i wsparcia
psychologicznego, konsultacji i wsparcia pedagogicznego, wsparcia w rozwiazywaniu
problemu przemocy i uzalezniesi, porad prawnych, poradnictwa rodzinnego.

W PIK pomocy udzielaja nastepujgcy specjalisci:

e psycholog;
e doradca rodzinny;
» prawnik.

Tabela 9. Liczba 0sob doznajgcych przemocy domowej, ktdrym udzielono pomocy.

2022 r. 2023 r. 2024 r.
66
Liczba os6b korzystajacych z pomocy
64 (bez porad 75
PIK
prawnika)

Zrédio: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Choszeznie

Mieszkanicy Gminy Choszczno majacy problem z alkoholem, moga braé udziat

w spotkaniach dwoch grup Anonimowych Alkoholikéw, ktére funkcjonuja na terenie gminy.

Na terenie Gminy Choszezno funkcjonuje takze Centrum Integracji Spotecznej
w Korytowie. Przedmiotem dziatania Centrum jest organizowanie reintegracji zawodowej
1 spolecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz realizacja zatrudnienia
socjalnego. Dla zapewnienia prawidiowej realizacji zadan statutowych Centrum wspolpracuje
z komoérkami organizacyjnymi Urzedu Miejskiego w Choszeznie, organizacjami
pozarzagdowymi, podmiotami gospodarczymi oraz z innymi podmiotami realizujacymi
zadania z zakresu aktywizacji i reintegracji zawodowej i spotecznej os6b dorostych, pomocy

spolecznej oraz zatrudnienia.
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Osrodek ZMIANA w Choszeznie to placowka medyczna oferujgca specjalistyczng
pomoc psychologiczng i psychoterapeutyczng w warunkach ambulatoryjnych. W strukturach
Osrodka funkcjonuje Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspdhuzaleznienia oraz

Poradnia Psychologiczna.

IV 2. Diagnoza uzaleznien w §rodowisku lokalnym- wyniki badan ankietowych

Ponizsze dane odnosza sic do Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych
przeprowadzonej na terenie Gminy Choszezno w pierwszej potowie 2025 roku. Badanie
przeprowadzono

za pomoca badan ankietowych wéréd trzech grup reprezentujacych lokalne srodowiska:
» dorosh mieszkancy (186 osdb);

> czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i/lub

czionkowie Zespotu Interdyscyplinarnego (3 osoby);

» dzieci i mlodziez szkoina (uczniowie klas 4-8 oraz uczniowie szkot

ponadpodstawowych- tacznie 339 uczniéw).

DOROSLI MIESZKANCY - WYNIKI:

e Podstawowe problemy spoleczne:
v’ Mieszkaficy Gininy Choszezno za najbardzicj istotny problem uznali uzaleznienie
od papieroséw. Na drugim miejscu znalazly si¢ uzaleznienia behawioralne,
a na trzecim- uzaleznienie od alkoholu. Natomiast najmniej istotnym problemem
w opinii ankietowanych sa zaburzenia odzywiania.
s Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy spoteczne
v' Respondenci wskazywali najczesciej, ze pierwszy raz pili alkohol w wieku
pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia (34%) lub tez powyzej 18 roku zycia (22%).
Poza tym, 15% ankictowanych wskazato na wiek pomiedzy 13 a 15 lat,
a 6% przyznalo, ze miato wowczas mniej niz 12 lat. Pozostale 23% nigdy dotad
nie prébowalo alkoholu.
v" Nastepnym badanym obszarem byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w roku przyznalo si¢c 37% badanych, kilka razy w miesiacu-
12%, raz w tygodniu- 6%, kilka razy w tygodniu- 1%, prawie codziennie- 2%.
Pozostate 42% zadeklarowato abstynencje. Na podstawie tych danych nalezy

uznaé, ze zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych nie spozywa alkoholu ¢czgsto.
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v" Oprécz czgstotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego
Jjednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego,
100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pél butelki),
w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki
o mocy 40% (matly kieliszek wodki). Badani zaznaczali najczedciej, ze spozywaja
Jednorazowo 1-2 porcje alkoholu- 37%. Poza tym respondenci przyznali,
ze spozywaja Jednorazowo 3-4 porcje alkoholu- 9%, 5-6 porcji- 3%, 7-8 porcji-
1%, 10 porcji i wigcej- 3%. W tym pytaniv 47% zadeklarowato abstynencje.
Wobec tego nalezy uzna¢, ze zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancéw nie spozywa
jednorazowo znacznych ilosci alkoholu.

v" Ponad polowa mieszkaficow- 62% uwaza, ze w okolicy znajduje sie zbyt duza
ilos¢ punktéw, w ktdrych mozna kupic¢ alkohol, a 32% wyraza zdanie, ze jest ich
wystarczajgco. Tylko 6% wskazalo, ze w okolicy jest zbyt malo miejsc, w ktérych
mozna kupi¢ alkohol.

V' Tylko 1/3 respondentéw wie, gdzie moze zglosi¢ sie po pomoc osoba majaca
problem z alkoholem.

v" Nastgpnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja
si¢ z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby
alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz
ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodee). Wyniki §wiadeza o
tym, ze to bledne przekonanie nie jest rozpowszechnione wérdd doroslej
spotecznosci Gminy Choszczno, poniewaz lacznie 78% badanych zaznaczylo, iz
nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Jednoczesnie 22% respondentéw
uwaza, Ze alkohol zawarty w np. piwie jest mniej szkodliwy, jak ten zawarty w
wodce.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. Lacznie 82% badanych mieszkaficow zgadza sic ze
stwierdzeniem, ze .dostgp do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany™. Poza tym, 79% respondentdéw ocenia osoby pijace alkohol, jako
zagrazajace lub racze] zagrazajgce bezpieczenstwu w $rodowisku lokalnym.
Jednoczesnie 52% badanych uwaza, ze osoby nieletnie majg tatwosé w zakupie
alkoholu w lokalnych sklepach. 97% respondentéw zaznaczylo, ze kobiety w cigzy
nie mogg pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu, a 90% jest zadania,

ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest zabronione. Kolejno, w
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opinii 91% ankietowanych picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach
Zyciowych. '
¢ Substancje uzalezniajace: nikotyna
v 80% badanych odpowiedzialo, ze nie pali papierosdéw, ani e-papierosdw.
Natomiast 8% pali regularnie papierosy, 4% pali regularnie e-papierosy,
a 9% okazyjnie sigga po wyroby nikotynowe. Wobec tego nalezy uznac, Ze palenie
wyrobow papierosowych nie jest wsrod dorostych mieszkancow populamym
nafogiem.
v' Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 12% respondentéw przyznalo,
7ze pierwszy raz zapalili papierosa w wieku powyzej 18 roku zZycia,
a 22%, ze pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia. Poza tym, 5% wskazato, Ze inicjacja
nikotynowa miafa u nich miejsce w wiekae migdzy 13 a 15 rokiem zycia,
a 8%, ze pomigdzy 9 a 12 rokiem zycia. Pozostate 42% nigdy dotad nie palilo
papieroséw.
s Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze
v Niespelna potowa mieszkancow Gminy Choszezno- 42% twierdzi, ze nie ma
w swolm otoczeniu osob, ktore przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Tym samym,
12% zna jedna osobe, 27% respondentdéw zna od 2 do 5 0sdb, a 18% zna 6 oséb
lub wigcej zazywajacych owe substancje odurzajace. Badani wskazywali, ze
najwicksza populamosé¢ w ich $rodowisku lokalnym maja marihuana i/iub
haszysz-37% ankietowanych zna osoby zazywajace owe substancje.
v" Zdecydowana wiekszos¢- 91% respondentéw wskazalo, ze nie wie, gdzie mozna
naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.
¢ Uzaleznienia behawioralne
v' Zapytano badanych o to, czy kiedykolwiek grali w hazardowe gry internetowe.
Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw (87%) wskazata, ze nie grata nigdy w tego
rodzaju gry. Uzaleznienie od gier hazardowych jest zatem wsrod dorostych
mieszkaficow Gminy Choszezno na relatywnie niskim poziomie ryzyka.
Jako powody grania w gry hazardowe ankietowani wskazywali gltownie, ze
stanowi to dla nich rozrywke (56%), lubia towarzyszace grze emocje (40%), maja
przeczucie, ze czeka ich duza/ gldwna wygrana (36%), chca zasilic domowy
budzet (24%,).
v' Prawic wszyscy badani (94%) majg $wiadomosé, ze zbyt czeste granie w gry
hazardowe prowadzi do uzaleznienia.
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v" 41% ankietowanych odpowiedziato, ze zdarza im si¢ ,.zajadac” stres czy trudne
emocje, a 25% przyznato, ze miewa trudnosci w kontrolowaniu zachowan
jedzeniowych.

* Potrzeba realizacji dzialafi z zakresu profilaktyki uzalezniefi w opinii mieszkancéw

Gminy Choszczno

v' W pierwszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o oceng rozpowszechnienia
niektérych z uzaleznien (zaréwno uzaleznien od substancii, jak i uzaleznien
behawioralnych) w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg
waznoscl roznych probleméw jest odsetek mieszkancéw, ktérzy wskazuja dany
problem, jako bardzo powszechny i dos¢é powszechny. Uzyskane wyniki pozwalaja
stwierdzi¢, ze mieszkaficy Gminy Choszezno za najbardziej rozpowszechnione
uzaleznienia w Srodowisku lokalnym uznali nikotynizm (facznie 81%) oraz
siecioholizm (tacznie 81%). Natomiast jako najmniej powszechne uzaleznienia
wskazali hazard (facznie 33%) oraz zaburzenia odzywiania (tacznie 32%).

v’ Jak wynika z przeprowadzonych badaf, 74% mieszkancéw dostrzega potrzebe
realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznief. Swiadezy to posrednio
0 wysokim poziomie wiedzy ankietowanych na temat tego, jak istotne jest
ograniczanic rozmiaréw uzaleznien oraz zapobieganie réznorodnym szkodom
zdrowotnym i spofecznym, ktore s3 z nimi zwigzane, takim jak: grozne choroby
i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleZnienia,
niepeosprawno$é, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy miodych ludzi
w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy
w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod wplywem
substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

v' Badani, ktérzy widzg potrzebe prowadzenia dzialafi z zakresu profilaktyki
uzalezniefi wskazywali, Ze najbardziej istotne jest udzielanie wsparcia
psychologicznego dla rodzin (32%), prowadzenie warsztatéw profilaktycznych dla
uczniow (22%), organizowanie otwartych konsultacji z terapeuty uzaleznien
{21%), a takze prowadzenie ogdlnopolskich kampanii profilaktycznych (12%).
Mniejsze odsetki respondentéw zaznaczaly pomoc w integracji dzieci po okresie
izolacji spowodowanej pandemig (4%).

» Przemoc domowa
v' 47% mieszkancédw Gminy Choszezno wskazalo, ze nie ma w swoim otoczeniu

0s6b doswiadczajacych przemocy domowej. Tym samym, 27% respondentow
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zaznaczylo, ze zna takie osoby, a 26% ma podejrzenia, ze zjawisko przemocy

domowej jest obecne w ich otoczeniu.

PRACOWNICY INSTYTUCJONALNI - WYNIKI:

v W pierwszej kolejnosci badani zostali poproszeni o oceng istotnosci problemow
zwiazanych z uzaleznieniami wystepujacych w ich srodowisku lokalnym.
Najistotniejszymi ich zdaniem problemami sa: naduzywanie alkoholu przez
dorostych, spozywanie alkoholu przez mlodziez, zazywanie narkotykéw i
dopalaczy przez dorostych, zazywanie narkotykéw 1 dopalaczy przez mlodziez,
uzaleznienia behawioralne u miodziezy. Na drugim miejscu znalazly sig:
uzaleznienia behawioralne u dorostych, palenie papierosow przez miodziez,
uzywanie e-papieroséw przez mlodziez, zazywanie lekéw na recepte w celach
niemedycznych, przemoc domowa zwigzana z zazywaniem substancji, brak
dostepu do terapii uzaleznien, brak <$wiadomosci zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami.

Z kolei najmniejsze odsetki wskazaty na: naduzywanie alkoholu przez senioréw,
palenie papierosow/ e-papieroséw przez dorostych, uzaleznienia od lekdw
(np. uspokajajacych, nasennych) u senioréw.

v" Zdaniem badanych najbardziej istotnymi ustawowymi zadaniami realizowanymi
przez GKRPA sg: motywowanie do podjecia leczenia (100%) oraz kierowanie na
leczenie odwykowe (100%).

v W opinii 67% ankietowanych wspolpraca miedzy GKRPA a Zespolem
Interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom 1 przemocy
domowej jest umiarkowanie skuteczna, a pozostate 33% ocenilo ja jako bardzo
skuteczna.

v' Wérdd sposobdéw zwickszenia skutecznodci wspélpracy pomiedzy Z1 a GKRPA
respondenci wskazywali przede wszystkim na regularne spotkania 1 wymiane
informacji (67%) oraz szkolenia dla cztonkdéw obu tych instytucji (67%).
Mniejsze odsetki badanych zaznaczyly organizacje wspolnych projektow
1 programow profilaktycznych (33%).

v W opinii 2/3 ankietowanych wladze gminy sg poinformowane o potrzebach
GKRPA i ZI, aczkolwiek ich wsparcie jest ograniczone. Natomiast 1/3 badanych
uwaza, ze¢ wiadze gminy sa poinformowane o owych potrzebach 1 wspierajg

dziafania obu tych instytucji.
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v" Kolejno zapytano zatem badanych jakie bariery ich zdaniem utrudniaja realizacje
skutecznych dziatan GKRPA i ZI w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy.
Wszyscy ankietowani wskazali niska $wiadomosé spofeczng (100%). W dalszej
kolejnosci  respondenci  wybierali niedobdr specjalistéw  (67%), brak
wystarczajacych érodkéw finansowych (67%) oraz niewystarczajaca wspolprace
miedzy instytucjami (33%).

v Wsrdd dodatkowych dziatan edukacyjnych lub profilaktycznych, ktére powinny
zosta¢ wdrozone przez GKRPA i ZI w gminie, aby lepiej przeciwdziatad
uzaleznieniom, ankietowani wskazywali przede wszystkim  prowadzenie
programéw  profilaktycznych w  szkofach (100%). Nastepnie respondenci
zaznaczali udzielanie wsparcia psychologicznego oraz konsultacji dia rodzin
(67%) oraz organizowanie szkolen i warsztatéw dla dorostych mieszkaficéw.
Najmniej badanych odpowiedzialo, ze powinna to by¢ wspolpraca z lokalnymi
instytucjami zdrowia i pomocy spolecznej (33%) czy tez prowadzenie kampanii

spolecznych zwickszajgcych $wiadomoéé na temat uzaleznieti (33%).

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU
DZIECI [ MEODZIEZ - WYNIKI:

* Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz réwieénikami

v Uczniowie w Gminie Choszczno deklaruja w wiekszosci bardzo dobre lub dobre
relacje z opickunami: SP 4-6: tacznie 98%; SP 7-8: tacznic 93%; SPP: tacznie 85%.
Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicéw jest
jednym z silniejszych czynnikéw chroniacych dorastajace  dzieci przed
angazowaniem si¢ W zachowania ryzykowne/problemowe.

v' Waznym elementem relacjii ucznidw ze szkola jest jako$¢ kontaktéw z
nauczycielami. Relatywnie wysoki odsetek badanych ocenia relacje z nauczycielami
Jako bardzo dobre i dobre: SP 4-6: facznie 81%; SP 7-8: facznie 69%; SPP: tacznie
50%. Kolejnym istotnym elementem sg relacje z réwiesnikami- ankietowanj relacje
z rOwiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze- SP 4-6: lacznie
86%; SP 7-8: Iacznie 85%; SPP: facznie 78%.

v" Powyisze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawczg oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Gminie Choszezno, co stanowi niezwykle istotny czynnik
chronigcy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci

i mlodziezy.
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s Substancje psychoaktywne: atkohol

v W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna oceng, czy ich
réwiesnicy spozywaja alkohol. [6% uczniéw klas 4-6, 47% uczniéw klas 7-8 oraz
87% ucznidw szkol ponadpodstawowych przyznato, ze ich réwiednicy pija alkohol.
Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki
spozywaja alkohol. Uczniowie wybierali $wieze powietrze (SP 4-6- 42%; SP 7-8-
48%; SPP- 42%), imprezy/ dyskoteki (SP 4-6- 25%; SP 7-8- 43%; SPP- 64%), dom
(SP 4-6- 8%; SP 7-8- 20%; SPP- 41%), wycieczki szkolne (SP 4-6- 17%; SP 7-8-
16%; SPP- 27%), a takze, ze nie wiedza, gdzie to ma miejsce (SP 4-6- 50%; SP 7-8-
32%; SPP- 12%). Jezeli chodzi o przyczyny z jakich miodzi ludzie sigegaja po
alkohol respondenci wskazywali na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6- 58%, SP
7-8- 66%, SPP- 41%), cheé lepszej zabawy/ wyluzowanie (SP 4-6- 25%, SP 7-8-
32%, SPP- 64%), zapomnienie o ktopotach (SP 4-6- 25%, SP 7-8- 23%, SPP- 27%),
picie dia towarzystwa (SP 4-6- §%; SP 7-8- 25%, SPP- 42%).

v Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje alkoholowa ma za soba 8%
uezniow  klas  4-6, 6% ucznidw klas 7-8 oraz 49% ucznidw szkol
ponadpodstawowych, z czego 5% uczniéw klas 4-6, 6% ucznidw klas 7-8 i 30%
uczniow szkot ponadpodstawowych przyznaje, ze spozywa alkohol rzadziej niz raz
w miesigcu, 1% uczniow klas 4-6 i 11% uczniow szkét ponadpodstawowych
zaznaczylo, ze spozywa alkohol co najmniej raz w miesigeu, a 1% ucznidéw klas 4-6
oraz 7% uczniéw szkol ponadpodstawowych odpowiedziato, Ze sigga po niego co
najmniej raz w tygodniu. Nastepnic zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego
alkoholu. Badani wskazywali na rézne rodzaje alkcholi Uczniowie z klas 4-6
najczesciej wybierali odpowiedZ piwo”. Wiéréd ankictowanych z klas 7-8
najwicksza popularno$é zyskaly piwo oraz szampan, wodka, a wérod badanych ze
szkét ponadpodstawowych- wodka, Wiérdd powodéw siggania po alkohol badani
wskazywali na: cheé zlagodzenia stresu (SP 4-6- 33%; SPP- 20%), ciekawose
(SP 4-6- 33%; SP 7-8- 17%; SPP- 11%), ch¢é zapomnienia o problemach (SP 4-6-
17%:; SP 7-8- 17%; SPP- 18%), to, ze lubia jego smak (SP 4-6- 33%; SP 7-8- 33%);
SPP- 30%), picie dla towarzystwa (SP 4-8- 17%; SPP- 45%), che¢ lepsze) zabawy
(SP 4-8- 33%; SPP- 50%), nude (SP 4-8- 17%; SPP- 17%), inne (SP 4-6- 33%; SP
7-8- 33%; SPP- 22%), brak konkretnego powodu (SP 4-6- 17%; SP 7-8- 33%; SPP-
22%), zmniejszenie objawow kaca (SP 4-6- 17%; SPP- 11%), picie pod wplywem
znajomych (SP 4-6- 33%; SPP- 13%).
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v 62% uczniéw klas 4-6, 63% ucznidéw klas 7-8 oraz 68% ucznidéw ze szkot
ponadpodstawowych ma swiadomos$¢ tego, ze kazdy moze uzaleznié sig od
alkoholu. Poza tym, 72% najmiodszych, 68% starszych i 71% najstarszych
badanych wie, Ze piwo to takze alkohol. Dodatkowo, niektérzy ankietowani
wskazali, ze w ich gminie sa miejsca, gdzie osoba niepelnoletnia moze kupié
alkohol bez problemu (SP 4-6- 18%, SP 7-8- 23%, SPP- 34%).

* Substancje uzalezniajace: papierosy

v' Jak wynika z przeprowadzonych badan, 38% najmlodszych, 70% starszych oraz
87% najstarszych badanych wskazalo, ze¢ osoby w ich wieku pala papierosy. Poza
tym, 37% uczniow klas 4-6, 7% ucznidw klas 7-8 1 4% ucznidw ze szkél
ponadpodstawowych odpowiedziato, ze ich réwiesnicy nie pala papieroséw.
Pozostali badani nie wiedza, czy ich réwiesnicy pala papierosy- SP 4-6- 25%,
SP 7-8- 22%, SPP- 9%.

v" Inicjacj¢ nikotynowa ma za soba 13% uczniéw klas 4-6, z czego 7% deklaruje,
ze dotad palifo papierosy tylko raz, 3% pali od czasu do czasu, a 4% pali je
regularnie. Jezeli chodzi o starszych ucznidw, to inicjacje nikotynowg ma za soba
13%, z czego 12% sprobowalo papieroséw tylko raz, 2% pali od czasu do czasu, a
1% pali je regularnie. W przypadku najstarszych ucznidw, to inicjacje nikotynows
ma za sobg 46%, z czego 14% sprobowato papieroséw tylko raz, 14% pali papierosy
od czasu do czasu, a 18% pali je regularnie. Niepokojace sa rowniez ilosci
wypalanych papierosow przez ucznidw- 10% ucznidw klas 4-6 oraz 12% uczniow
ze szkol podstawowych przyznalo, ze pali wiecej niz 20 papieroséw dziennie.
Badani, zwlaszcza ci z mlodszej grupy, zaznaczali jednak czgsto, Ze to pytanie ich
nie dotyczy, co oznacza, ze nie palili papierosoéw w ciggu ostatnich 30 dni: SP 4-6-
60%, SP 7-8- 100%, SPP- 43%. Zapytani o przyczyny siegania po wyroby
nikotynowe, uczniowie odpowiadali, Zze zapalili pierwszego papierosa, poniewaz
cheieli sprobowad czego$§ nowego (SP 4-6- 60%; SP 7-8- 14%; SPP- 36%),
namowili ich znajomi (SP 4-6- 10%; SP 7-8 21%; SPP- 12%), chcieli
zaimponowac
w towarzystwie (SPP- 4%%), a takze z innych powodéw niz wymienione w
ankiecie (SP 7-8- 43%; SPP- 30%).

» Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

v' Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawiaé problemy

zwiazane z przyjmowaniem narkotykdéw- 11% ucznidw klas 4-6, 18% ucznidw klas
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7-8 oraz 40% uczniow ze szkot ponadpodstawowych wskazuje, ze ich rowiesnicy
maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

v W kolejnym pytaniu 1% uczniéw klas 4-6, 2% ucznidw klas 7-8 oraz 11% uczniow
ze szkot ponadpodstawowych przyznalo, ze ma za soba inicjacje narkotykowa.
Zapytani o zrodio pozyskiwania substancji psychoaktywnych badani ze szkot
wskazywali, 7e dostali je od rodzenstwa (SP 4-6- 100%), dostali je od kolegi
koleZzanki (SPP- 21%), kupili je od kolegi kolezanki (SPP- 16%), nie wiedza skad
je wzieli (SPP- 16%) kupili je od obcej osoby (SPP- 11%) oraz dostali je od jednego
z rodzicow (SPP- 11%). Jesli zas chodzi o migjsce, w ktorym badani zazywali
narkotyki/ dopalacze, uczniowie zaznaczali, ze przyjmowali je na terenie szkoly
(SP 4-6- 100%; SPP- 16%]), w domu (SPP- 42%), w innym miejscu niz wymienione
w ankiecie (SPP- 63%), podczas szkolnych wycieczek (SPP- 11%), w barze/ w
klubie (SPP- 16%) oraz pod sklepem (SPP- 21%).

v’ Jezeli chodzi o subiektywna ocene dostepnosci narkotykéw 1 dopalaczy, to
uczniowie w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykow lub
dopalaczy byloby w ich miejscowosci tatwe/trudne (SP 4-6 — 63%; SP 7-8 — 73%;
SPP- 63%). Jednakze 9% ucznidow klas 4-6, 13% uczniow klas 7-8 1 28% ucznidw
ze szkot ponadpodstawowych twierdzi, ze byloby to tatwe, a 28% ucznidw klas 4-6,
14% uczniow klas 7-8 1 9% ucznidow ze szkot ponadpodstawowych zaznaczylo,
ze byloby to trudne.

v" Kolejno, zapytano uczniéw, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktorych
mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszoé¢ badanych nie posiada takicj
wiedzy (SP 4-6- 88%, SP 7-8- 93%, SPP- 76%). Aczkolwiek czes$¢ uczniéw zna
miejsca w Gminie Choszezno, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.
Ankietowani wskazywali, ze mozna je kupié¢ na dyskotece (SP 4-6- 3%, SP 7-8- 1%;
SPP- 7%), na osiedlu (SP 4-6- 4%, SPP- 10%), w szkole i w okolicy (SP 7-8- 1%,
SPP- 10%), na boisku sportowym (SP 7-8- 1%, SPP- 5%) oraz w innych miejscach
niz wymienione w ankiecie (SP 4-6- 5%, SP 7-8- 7%, SPP- 17%).

e UzaleZznienia behawioralne

v' Jezeli chodzi o czestotliwosé korzystania z komputera, to badani deklarowali
najczesciej, ze spedzaja przed nim do 2 godzin dziennie (SP 4-6- 26%, SP 7-8- 18%,
SPP- 12%) lub tez do 4 godzin dziennie (SP 4-6- 14%, SP 7-8- 21%, SPP- 15%).
Czg$¢ uczniow zaznaczylo, ze korzysta z komputera do 6 godzin dziennie
(SP 4-6- 8%, SP 7-8- 11%, SPP- 8%), a nawet powyzej 6 godzin dziennie
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(SP 4-6- 17%, SP 7-8- 13%, SPP- 16%). Poza tym badani spedzaja przy nim czas
kilka razy w tygodniu (SP 4-6- 12%, SP 7-8- 18%, SPP- 18%). Pozostale
22% ucznidéw klas 4-6, 19% ucznidw klas 7-8 1 32% ucznidw ze szkot
ponadpodstawowych zaznaczylo, ze nie korzysta z komputera.

v" Uzyskane wyniki w praktyce moga oznacza€, Ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie
Z komputera jest dla rwielu uczniéw jedyna forma spedzania czasu. Uczniowie,
ktorzy korzystaja z komputera powyze] 4 godzin dziennie moga przejawiaé
symptomy uzaleznienia.

v' Uczniowie z Gminy Choszezno deklarowali najezesciej, ze graja w gry
komputerowe od 1 do 3 godzin dziennie (SP 4-6- 30%, SP 7-8- 37%, SPP- 23%),
czy tez do godziny dziennie (SP 4-6- 22%, SP 7-8- 16%, SPP- 11%). Czesé uczniow
zaznaczylo, ze gra w nie od 3 do 6 godzin dziennie (SP 4-6- 16%, SP 7-8- 16%,
SPP- 11%), a nawet powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6- 9%, SP 7-8- 9%
SPP- 9%). Pozostate 22% uczniéw klas 4-6, 22% ucznidw klas 7-8 i 46% ucznidw
ze szkol ponadpodstawowych zaznaczylo, ze nie gra w gry komputerowe.,

v' Uczniowie wskazywali najczedcie], ze korzystaja z telefonu od 2 do 3 godzin
dziennie (SP 4-6- 36%, SP 7-8- 41%, SPP- 20%). Czgs¢ ucznidw zaznaczylo, ze
korzysta z telefonu komérkowego od 4 do 5 godzin dziennie (SP 4-6- 17%, SP 7-8-
22%, SPP- 25%), a nawet powyzej 5 godzin dziennie (SP 4-6- 12%, SP 7-8- 28%,
SPP- 50%). Kolejno ankietowani korzystaja z niego do godziny dziennie
(SP 4-6- 33%, SP 7-8- 9%; SPP- 3%). Pozostale 3% uczniéw klas 4-6 oraz
2% ucznidw ze szkot ponadpodstawowych odpowiedziato, ze nie uzywa telefonu
komérkowego. Korzystajac z telefonu komérkowego uczniowie poswiecaja
spedzony przed nim czas stuchajac muzyki (SP 4-6- 24%, SP 7-8- 16%, SPP- 28%),
na czatach, portalach spotecznos$ciowych (SP 4-6- 17%, SP 7-8- 31%, SPP- 36%),
ogladajac filmiki i $mieszne obrazki (SP 4-6- 17%, SP 7-8- 26%. SPP- 12%),
korzystajac z aplikacji (SP 4-6- 24%, SP 7-8- 11%, SPP- 9%), przegladajac ciekawe
strony w Internecie (SP 4-6- 3%, SP 7-8- 2%; SPP- 4%), czytajac e-booki
(SP 4-6- 3%, SP 7-8- 3%; SPP- 3%).

v Lacznie 81% ucznidw klas 4-6, 75% uczniéw klas 7-8, a takze 61% ucznidow ze
szk6t ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla
nich znaczenia Iub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora czes¢ uczniéw
przyznaje, ze odczulaby brak dostgpu do Internetu (SP 4-6 — 12%; SP 7-8 — 19%,

SPP- 26%). Jednocze$nie 7% ucznidw klas 4-6, 6% uczniéw klas 7-8 oraz
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12% uczniow ze szkol ponadpodstawowych stwierdzito, ze dostgp do Internetu jest
dla nich na tyle istotny, Ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.

v 33% najmiodszych, 46% starszych oraz 41% najstarszych uczniow ze szkoi
podstawowych do$wiadezyto w  przestrzeni internetowe] zjawiska hatingu,
nazywanego potoczaie przez uczniéw ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu
obrazliwych komentarzy atakujgcych bezposrednio osobg. Komentarze takie sa
widoczne publicznie w serwisach spolecznosciowych i czgsto wystepuja w formie
zmasowane] — jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla
dorastajacej miodziezy do$wiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne,
Okres dojrzewania jest czasem, gdy érodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy
punkt odniesienia, Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych miodych osob
moze stanowié zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci i rozwijajace] sig
tozsamoséci. Uczniowie réwniez czesto otrzymywali wiadomosei z obelgami 1
przezwiskami (SP 4-6— 25%; SP 7-8- 40%, SPP- 48%), a nawet z grozbami 1
szantazem (SP 4-6— 9%; SP 7-8- 21%, SPP- 31%). Padali tez ofiarami
udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej osobie (SP 4-6— 13%; SP 7-8- 40%,
SPP- 52%), wiamania na konto na portalu spolecznosciowym (SP 4-6— 5%: SP 7-8-
15%, SPP- 28%), umieszczania filmikéw lub zdje¢ w sieci, ktore oémieszaty ich lub
ich znajomych ze szkoty (SP 4-6- 8%; SP 7-8- 20%, SPP- 25%) oraz podszywania
sig po nich lub pod ich znajomych ze szkoly (SP 4-6- 5%; SP 7-8- 10%, SPP- 21%).

v" Uczniowie z Gminy Choszezno w wigkszodci nie maja doswiadczen zwigzanych
z gram] internetowymi na pieniadze. Jednakze, 13% ucznidw klas 4-6, 24% uczniow
klas 7-8 oraz 35% ucznidéw ze szk6t ponadpodstawowych przyznalo, ze grato w tego
rodzaju gry, z czego 7% najmiedszych, 19% starszych i 25% najstarszych badanych
gralo juz w gry internetowe na pienigdze kilka i wiecej razy.

v Badani zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci wystepowania niektorych
uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie
uznali uzaleznienie od smartfona (SP 4-6- 52%; SP 7-8- 74%; SPP- 83%) oraz
uzaleznienie od Internetu (SP 4-6- 92%; SP 7-8- 71%, SPP- 79%) . Natomiast jako
najrzadziej wystcpujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie
od hazardu (SP 4-6- 90%; SP 7-8- 80%, SPP- 55%).

* Napoje energetyczne
v W pierwszym pytaniu w tym obszarze zapytano ucznidw czy ich zdaniem napoje

energetyczne 53 zdrowe- 9% badanych z klas 4-6, 10% badanych z klas 7-8, a takze
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22% badanych ze szkét ponadpodstawowych wskazalo odpowiedz twierdzaca.
Oznacza to, ze te odsetki badanych nie maja $wiadomosdci odnoénie szkodliwego
wplywu tego typu napojéw na zdrowie. Jak wynika z przeprowadzonych badan
po napoje energetyczne siega 17% ucznidéw klas 4-6, 23% uczniéw klas 7-8 oraz
54% ucznidw ze szkét ponadpodstawowych. Uczniowie, ktorzy pija napoje
energetyczne, najczesciej siggajg po nie raz miesigeu (SP 4-6 —69%; SP 7-8 — 73%,
SPP- 44%). Niepokojace jest, ze 18% uczniow klas 7-8 i 15% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych, ktorzy pija napoje energetyczne, siega po nie raz w tygodniu.
Co wigcej, czg$¢ uczniow sigga po nie juz 2-3 razy w tygodniu (SP 4-6- 15%;
SP 7-8- 5%; SPP- 13%), 3-5 razy w tygodniu (SP 4-6- 15%; SP 7-8- 5%; SPP- 11%)
lub nawet codziennie (SPP- 16%). Nalezy pamietaé, ze spozywanie nawet matych
ilosci napojéw energetyzujacych moze mieé dla organizmu niekorzystne skutki.
Organizm, ktéry dopiero si¢ rozwija, tatwo moze uzaleznié sie od kofeiny zawartej
w napojach energetycznych.

‘Doéwiadczanie przemocy domowej

v" Badania wskazuja, ze 7% uczniéw klas 4-6, 10% uczniéw klas 7-8, a takze 21%

ucznidw ze szkét ponadpodstawowych dodwiadczylo przemocy domowe;.

V ZASOBY LOKALNE
UMOZLIWIAJACE PROFILAKTYKE UZALEZNIEN

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace

zasiggiem dziatania jej mieszkaficéw, ktore prowadza dziatalno$é na rzecz profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii nalezy zaliczy¢

do zasobow umozliwiajacych profilaktyke i terapie uzaleznien od substancji odurzajacych.

Wsrod tych, ktére udzielajg wsparcia mieszkaficom Gminy Choszczno znajduja sie

przede wszystkim:

Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Choszeznie;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Choszcznie;

Zespol Interdyscyplinamy ds. przeciwdzialania przemocy domowe] w gminie
w Choszeznie;

Punkt Interwencji Kryzysowej w Choszcznie;

Centrum Integracji Spotecznej w Korytowie;

Choszczenski Dom Kultury;
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e Migjska Biblioteka Publiczna w Choszcznie;

s  Odrodek Terapii Uzaleznien "ZMIANA" w Choszcznie,

+ Komenda Powiatowa Policji w Choszcznie;

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Choszeznie;

e Placowki o$wiatowe z terenu Gminy Choszczno;

e Placowki wsparcia dziennego z terenu Gminy Choszczno;

¢ Osrodki Opicki Zdrowotnej;

» Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, ktore w swojej dzialalnosci zajmujg sig
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien od substancji oraz uzaleznien

behawioralnych.

VI CZESC PROGRAMOWA

VI 1. Cel gléwny i cele szczegolowe Programu

Gléwnym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Choszezno na lata
2026-2029 jest ograniczenie negatywnych konsekwencji wynikajacych z uzaleznien
od substancji oraz uzaleznienn behawioralnych poprzez prowadzenie zintegrowane]

dziatalnosci profilaktycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjne;j.
Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryvzyka, na trzech poziomach:

» profilaktyka uniwersalna - adresowana do cale] niezdiagnozowane] populacji
ijej podgrup (dzieci, miodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest
dostarczenie kazdemu wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do zapobiegania
problemom;

» vprofilaktyka selektywna - adresowana do grup zwickszonego ryzyka, ktére z uwagi
na szczegolne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikéw ryzyvka
i sq bardziej =zagrozone wystgpowaniem probleméw 1 zaburzen (np. dzieci
alkoholikéw, dzieci z doméw dziecka, dzieci adoptowane, miodziez, ktéra ,,wypadia™
ze szkoly, bezdomni itp.) jej celem jest opéZnianie inicjacji w zakresie réznvch
zachowan ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych
potrzeb danej grupy;

> profilaktyka wskazujaca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktérych

wystepujg wezesne sygnaly problemdw i liczne niepokojace zachowania (np. czeste
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wagary, okresowe upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkgji;
wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikéw ryzyka
obecnych w samej jednostce i w jej Srodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak
terapia.
Osiggnigciu celu gléwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych stronach
celow szczegélowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji
dziatajacych na terenie gminy, podmiotéw spolecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli

spotecznosdei lokalne;j.

I CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych izagrozonych uzaleinieniem od alkcholu

i narkotykow/ substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
Kierunki dzialan:

» Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych,

w tym w szczegolnosei:
1) przyjmowanie wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego,

2) przeprowadzanie rozméw motywacyjnych z osobami uzaleznionymi majgcymi

na celu dobrowolne poddanie sie terapii,

3) prowadzenie dokumentacji zwiazane] z procedura przymusowego leczenia

odwykowego 1 przekazywanie jej do Sadu Rejonowego w Choszeznie,

4) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych w sprawie zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z obowigzujgcymi

przepisami,

5) kontrolowanie punktéw sprzedazy napojdéw alkoholowych,

6) uczestnictwo w posiedzeniach komisji,

7 inicjowanie 1 wspdluczestnictwo w zadaniach o charakterze profilaktycznym,
8) tworzenie 1 realizacja zalozen gminnych programéw o charakterze

zdrowotnym, profilaktycznym i spotecznym,

9 prowadzenie diagnozy w zakresie wystgpowania w szkolach i placéwkach

systemu o$wiaty czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniami.
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> Prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej dla o0séb uzaleznionych, czlonkdéw
rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, uzaleznieniami behawioralnymi,

w tym problemem przemocy— kontynuacja dziaian;

» Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykéw, jak rowniez
dla os6b wspotuzaleZznionych m.in. poprzez rozpropagowywanie materialow

edukacyjno-informacyjnych w srodowisku lokalnym;

» Diagnozowanie probleméw rodzin z uzaleznieniami { organizowanie pomocy dla
wszystkich jej czlonkdéw, w szczegdlnodel poprzez wspdludzial w organizowaniu
lokalnych narad i konferencii przy udziale Policji, dyrektordw szkot, MGOPS oraz
Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne) w zakresie diagnozowania 1 wdrazania

systemu pomoecy rodzinom z problemami alkoholowymi;

» Wspomaganie dziatalnosci Osrodka Terapii Uzaleznien "ZMIANA" w Choszcznie,

ktérego pacjentami sa mieszkancy gminy Choszezno;

> Wspdlpraca Gminne] Komisji Rozwiazywania Problemdw  Alkoholowych
z dyrektorami szkol, przedszkoli, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Policja
w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych wérdod miedziezy szkolnej pod katem
ujawniania zagrozen spowodowanych naduzywaniem napojow alkoholowych,
narkotykdw, dopalaczy 1 innych $rodkéw uzalezniajagcych, w tym uzaleznienia

behawioralne.

» Uczestnictwo przedstawiciela Komisji w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego

ds. przeciwdziatania przemocy domowe] w gminie Choszczno.

> Uczestniczenie przedstawiciela Komisji w posiedzeniach grup diagnostyczno-

pomocowych Zespotu Interdyscyplinarnego

¥ Zwrot kosztoéw podrdzy uczestnictwa osobom uzaleznionym za udzial w osrodkach

wpierajacych terapie.

» Dofinansowanie oraz finansowanie uczestnictwa osob uzaleznionych w programach

terapeutycznych w osrodkach wpierajacych terapie.

» Wspomaganie dzialalno$ci Grup Abstynenckich dziafajacych na terenie gminy

Choszczno.
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> Prowadzenie profilaktycznej dzialalnogci informacyjnej i edukacyjnej w zakresic

rozwigzywania probleméw  alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii  oraz

uzaleznieniom behawioralnej i przemocy domowej.
» Inne dziatania wynikajace z biezacej analizy sytuacji.
Wskazniki monitorujace (roczne):

v" liczba opinii na wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych,
v’ liczba przeprowadzonych rozméw motywujgcych z osobami z problemem uzaleznien
i wspotuzaleznienia,

v" liczba rozpowszechnionych informacji,

AN

liczba przeprowadzonych diagnoz;
v’ liczba os6b i rodzin z problemem alkoholowym, ktérym udzielono wsparcia w
Punkeie Interwencji Kryzysowe;.

Okres realizacji: lata 2026-2029

II CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy
alkoholowe oraz narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci

ochrony przed przemoca domowa.
Kierunki dziatan:

> Finansowanie dzialalnosci Punktu Interwencji Kryzysowej, w tym dla o0sdb
uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin oraz rodzin, w ktérych wystepuje problem

przemocy domowej;

» Poszerzanie i  podnoszenie  jakosci  oferty  pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem
alkoholowym oraz

z rodzin z problemem przemocy domowej;

» Umozliwianie osobom doznajagcym  przemocy domowej korzystania  ze

specjalistycznej pomocy np. psychologicznej, prawnej, zdrowotnej;

» Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajgcych  przemocy domowej, udzielanie pomocy  osobom/rodzinom

doswiadczajacym przemocy, w tym wdrazanie procedury ,,Niebieska Karta”;
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» Upowszechnianie informacji dot.  dostgpuy do  dzialan profilaktycznych
i interwencyjnych oraz placéwek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub

uzaleznionych i ich rodzin;

» Upowszechnianie informacji poprzez umieszczenie w ogoinodostepnych miejscach

informacji o numerach telefonéw zaufania;

» Wspieranie dziatan Zespofu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
domowej w gminie Choszezno oraz realizacja zadah gminnego program
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony osob doznajgeych przemocy domowe;

w gminie Choszczno.
» Wspoludzial w kampaniach spotecznych po$wieconych problemom uzaleznien.

% Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu zjawiska przemocy

w rodzinach w szczegoélnosci z problemami alkoholowymi.

> Wspolpraca z pedagogami i psychofogami szkolnymi oraz dyrektorami w zakresie

zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne w szkotach.

> Podejmowanie przez Gminna Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
czynnosci interwencyjnych, motywujacych wobec 0sdb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow oraz poddania sie leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom

korekcyjno-edukacyjnym.

» Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych

0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego przez:

1) przyznawanie zasitkow z pomocy spofeczngj,
2} praca socjalna z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami,

3) zawieranie kontraktdw socjainych.
Wskazniki monitorujace (roczne):

v" liczba udzielonych porad/ konsultacji dla 0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin
oraz rodzin, w kiérych wystepuje problem przemocy domowej w Interwencji
Kryzysowej;

v liczba spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego 1 posiedzen grup diagnostyczno-
pomocowych, w ktdrych brali udziat cztonkowie GKRPA,

v" liczba wszczetych procedur ,Niebieska Karta”,
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v liczba dziatan informacyijnych,

v’ liczba kontraktéw socjalnych zawartych z osobami uzaleznionymi,

v" liczba rodzin korzystajacych ze swiadczen MGOPS z powodu uzaleznien,

v" liczba zawartych kontraktéw socjalnych z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami.

Okres realizacji: lata 2026-2029

I CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktyeznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takie dzialai na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacyeh w

pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawezych i secjoterapeutycznych.
Kierunki dziatan:

> Prowadzenie edukacji publicznej spolecznosci lokalnej w zakresie problematyki
uzalezniefi, w tym FAS oraz przeciwdzialania przemocy poprzez dziatalnosé
informacyjng m.in. poprzez zakup broszur, plakatéw, ulotek z hastami

profilaktycznymi i rozprowadzanie ich na terenie gminy,

> Organizowanie i finansowanic szkolen dla grup zawodowych zajmujacych sie
dziataniami w obszarze profilaktyki problemowe]j, w tym FAS oraz przeciwdzialania
przemocy (np. nauczycieli, czlonkow GKRPA, pracownikéw socjalnych,
pracownikow stuzby zdrowia w obszarze profilaktyki problemowej i przeciwdziatania

przemocy);

» Wasparcie finansowe realizowanych psycho-edukacyjnych programow
profilaktycznych,  warsztatdéw  profilaktycznych,  spektakli  profilaktycznych
(w tym rekomendowanych programéw profilaktycznych) z zakresu profilaktyki
uzaleznien od substancji oraz uvzaleznien behawioralnych iprzemocy dla dzieci
imlodziezy, atakze dla ich rodzicéw prowadzonych na terenie szkét iinnych

placowek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych;

» Organizowanie 1 dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek,
obozdéw wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy pochodzacych z
rodzin dotknigtych problemem alkoholowym oraz innych form wypoczynku

z programem profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy;
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> Wspieranie dziatan edukacyjnych oraz profilaktycznych polegajgcych na
organizowaniu lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz oséb
dorostych ze szczegdlng dbaloseia o to by nie kojarzyly sie one z promocja alkoholu,
a mialy na celu integracje rodzin oraz mieszkancoéw 1 zagospodarowanie czasu
wolnego bez alkoholu i uzywek, promocje zdrowego, bezpiecznego stylu zycia,

zdrowia psychicznego;

» Propagowanie i udostepnienie materiatdéw informacyjnych, prenumerowanie
czasopism i literatury fachowe] z dziedziny profilaktyki i leczenia uzaleznien od

substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych;
» Prowadzenie placoéwek wsparcia dziennego;

¥ Dofinansowanie do organizacji zaje¢ pozalekcyjnych, w tym zaje¢ sportowych (w tym
zajecia w  kompleksie boisk sportowych ORLIK) dla dzieci 1 miodziezy

z wykorzystaniem elementéw programdw profilaktycznych;

A7

Finansowanie dozywiania dzieci uczgszczajgcych na  zajecia  opiekunczo-

wychowaweze 1 socjoterapeutyczne;

» Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dzialan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placdwek leczenia dla o0séb  zagrozonych
uzaleznieniem ifub uzaleznionych oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacje baz

danych i ich udostepnianie;

» Prowadzenie  lokalnych  kampanii  edukacyjnych  oraz  wlaczanie  sig
w ogoOlnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania

problemow alkoholowych, uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii;

» Drzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwoscl kierowcdw oraz eliminowania
z ruchu drogowego kierowcdw po uzyciu $rodkéw odurzajacych, w tym wspoOlpraca
z policjg w zakresie wspdlnego reagowania na wystepujgee problemy (np. zakup
alkomatéw, narkotestow, sprzetu) iinnych przedsiewzie¢ niezbednych do realizacji

roznych zadan zwiazanych z profilaktyka uzaleznien;

» Prowadzenie szkolen dla osob posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych.

> Wspieranie i dofinansowanie warsztatdw plastycznych, muzycznych, tanecznych,

scenicznych oraz innych promujacych zdrowie, zdrowy wolny od uzaleznien styl
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zycia w szezegblnosci wérdd dzieci i miodziezy w ramach profilaktyki uzalezniess
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktérej mowa z NPZ.

Dofinansowanie imprez ogélnomiejskich promujacych zdrowy tryb zycia i wlagciwe
wzorce rodzinne, patriotyczne i spoleczne, traktowanych jako promocja bezpiecznej
zabawy bez $rodkéw psychoaktywnych.

Organizowanie i finansowanie konkurséw o tematyce przeciwdzialania
uzaleznieniom.

Dofinansowanie dziatan profilaktycznych wspartych réznymi przedsiewzieciami
sportowo-rekreacyjnymi i edukacyjnymi.

Wspieranie i organizowanie kampanii profilaktyczno-edukacyjnych polaczonych
z imprezami sportowymi utrwalajacymi zdrowy styl Zycia, zdrowe odzywanie, zdrowy
sposb spedzania wolnego czasu dzieci i modziezy.

Prowadzenie edukacji publicznej o charakterze profilaktycznym w  zakresie
uzaleznien, w tym m.in.: organizowanie/wspéhudzial w takich przedsiewzigciach jak:
kampanie spofeczne, akcje, debaty, konkursy, imprezy, pikniki, itp.

Wspolpraca z Centrum Rekreacii i Sportu w Choszeznie, oraz klubami sportowymi
I stowarzyszeniami w zakresie pozalekcyjnych zajed sportowych promujacych
zdrowy, wolny od uzaleznien styl zycia (np. zajecia na basenie, pitka nozna,

koszykéwka 1 inne).

Wskazniki monitorujace (roczne):

v
v
v

SSEEUEEN

v

liczba przeprowadzonych szkolen,

liczba zrealizowanych programéw i kampanii profilaktycznych,

liczba dzieci objetych doiywianiem uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach
opiekunczo-wychowawczych,

liczba zakupionych materiatow  edukacyjnych, ilo$é dzieci i miodziezy
uczestniczacych w zajeciach pozalekeyjnych,

liczba przeprowadzonych rekomendowanych warsztatéw profilaktycznych,

liczba placowek prowadzacych zajecia opiekuficzo-wychowawcze i inne formy opieki,
liczba podmiotow wspolpracujacych,

liczba dziataf podjetych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

Okres realizacji: lata 2026-2029
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IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalno§ci instytucji, stowarzyszen i osob
fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.
Kierunki dzialan:

» Wspblpraca z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi polegajaca na wymianie
informacji, wspolnych inicjatywach na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy;

» Kontynuowanie wspolpracy z Policia w zakresie kontroli przestrzegania zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przez placowki

korzystajace z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy;

Y

Wspétpraca z Policja w zakresie zapobiegania patologiom spolecznym zwiazanym
z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przeprowadzanie  spotkan

profilaktycznych z dzie¢mi, miodzieza w szkotach;

» Wsparcie materialne | organizacyjne podmiotow i organizacji oraz osob fizycznych

zajmwigcych sig problematyka profilaktyki;

% Prowadzenie badan, monitorowanie problemow spolecznych, zwigzanych =z

uzywaniem substancji psychoaktywnych, diagnoza w obszarze uzaleznien;

» Wspomaganie grup samopomocowych, organizacji spolecznych, sportowych,
koscielnych, szkolnych propagujacych w swoich programach profilaktyke alkoholowa
1 narkotykowg;

» Wspieranie dzialan organizacji pozarzadowych na rzecz oséb prowadzacych zajecia
przeciwdzialajace alkoholizmowi oraz innym natogom poprzez dofinansowanie

do réZznego rodzaju imprez, zakupu sprzetu.

» Wspieranie inicjatyw spolecznych w zakresie wychowania w trzeZwosci i

przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym
Wskainiki monitorujace (roczne):

v" liczba podmiotdéw i organizacji oraz 0sob fizycznych, ktérym udzielono wsparcia,
v" liczba przeprowadzonych diagnoz,
v ilo$¢ organizacji, instytucji na terenie gminy, ktore realizujg zadania z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy.
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Okres realizacji: lata 2026-2029

V CEL SZCZEGOLOWY: Podejmowanie interwencji w zwiaszkn z naruszeniem
przepisow okreSlonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

> Prowadzenie kontroli/ monitoringu punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy;

> Informowanie wiascicieli punktéw sprzedazy alkoholu i sprzedawcéw dotyczace
zasad sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych oraz zachgcanie do udzialu w

akcjach skierowanych do klientéw w/w punktéw;

» Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okres§lonych w art.

131 15 ustawy;

» Wystepowanie do sadu w sprawach zwigzanych z nieprzestrzeganiem ustaw o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, przeciwdziataniu

narkomanii.

> Ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania spoleczenistwa w sytuacjach sprzedazy
alkoholu a w szczegélnosei sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i sprzedaz alkoholu

osobom nietrzezwym;

> Sporzadzanie opinii w celu wydawania i cofania zezwolef na sprzedaz napojow

alkoholowych;

» Inne  dziatania podejmowane w  zakresie ustawy o  wychowaniu

w trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wskazniki monitorujace (roczne):

v liczba kontroli/monitoringu,

v’ liczba wydanych opinii,

v" liczba interwencji,

v" liczba spraw,

v liczba dzialan informacyjnych.
Olkres realizacji: lata 2026-2029

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

i finansowanie centréw integracji spotecznej i klubéw integracji spoleczne;.
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Kierunki dzialan:

» Rehabilitacja 0sb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin;
» Przeciwdzialanic przemocy domowej, dzialania na rzecz pomocy dzieciom oséh
uzaleznionych od alkoholu;

Wspieranie dziatalnosci swietlic srodowiskowych;

Yo

Wspieranic dziatalnosei Punktu Interwencji Kryzysowej;

> Wspieranie stowarzyszen i kiubéw abstynenckich.
Wskazniki monitorujace (roczne):

v liczba $wietlic srodowiskowych na terenie gminy;

v liczba rodzin, ktérym udzielono wsparcia w PiK, w tym liczba osob uzaleznionych,
wspohizaleznionych oraz 0sob doznajacych przemocy domowej oraz 0sob stosujacych
przemoc domowg;

v" liczba klubow abstynenckich na terenie gminy.

Okres realizacji: lata 2026-2029

VI 2. Przewidywane efekty realizacji Programu

Przewidywane efekty realizacji programu:

1) podniesienie $wiadomosct mieszkancow gminy Choszezno wobec  skutkéw
naduzywania napojow alkoholowych,

2) zwiekszenie zaangazowania lokalnej spoleczno$ci w  dzialania  zwiazane
z ograniczeniem spozycia napojow alkoholowych oraz redukcje dostgpnosei
i zapotrzebowania na substancje narkotyczne,

3) udzielenie profesjonainej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinor,

4) zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie
stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek szcezegélnie wsrod dzieci | miodziezy, a
takze innych uzaleznied w tym behawioralnych (internet, hazard, gry komputerowe,

zakupy).

VI 3. Realizacja i monitoring Programu

7a realizacje Programu odpowiada Wydzial Edukacji, Sportu i Promocji. Jednakze, aby
zapobiegad negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy wlgczyd do

wspOtpracy/wspotrealizacji Programu nastepujace podmioty:

I. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Choszeznie;
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2. Zespdt Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej w gminie

Choszczno;
3. Punkt Interwencji Kryzysowej w Choszeznie;
4. Centrum Integracji Spotecznej w Korytowie;

5. Placowki odwiatowe — szkoty podstawowe oraz ponadpodstawowe zlokalizowane na

terenie Gminy, ze szczegdling rolg dyrektorow oraz kadry pedagogicznej.
6. Policja — Komenda Powiatowa Policji w Choszcznie;

7. Pozostate podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadah z zakresu
pomocy spotecznej oraz §wiadczen zdrowotnych, ktére swoimi dziataniami moga wesprzedé

ww. jednostki.
Zadania Programu bgda realizowane poprzez:

V' Zlecanie zadad innym gminnym Jednostkom organizacyjinym — w drodze zmiany
dysponenta $rodkéw budzetowych;

v' Zakupy i zlecenia zewnetrzne (konkursy ofert, zamowienia publiczne, bez stosowania
ustawy prawo zamowieni publicznych).

Monitoring programu bedzie realizowany poprzez:

¥" Pelnomocnik Burmistrza ds. spofecznych na biezaco kontroluje realizacje
poszezegdlnych zadafi Programu, realizowanych przez instytucie i organizacje
pozarzadowe, a takze przedkiada do 31 marca Burmistrzowi roczny raport z realizacji
zadaf zawartych w Programie za rok poprzedni;

v" Realizatorzy Programu skladaja do koordynatora programu sprawozdanie z realizacji
zadan;

¥ Gminna Komisja Rozwiszywania Probleméw Alkoholowych corocznie sktada
Burmistrzowi sprawozdanie z prac Komisji;

v' Burmistrz sporzagdza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i efektéw jego realizacji, ktéry przedktada Radzie Miejskiej w terminie do
dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktdrego dotyczy raport;

v" Burmistrz sporzadza na podstawie ankiety opracowane] przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom informacje z realizacji dziatai podejmowanych

w danym roku, ktére wynikaja z gminnego programu profilaktyki
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i rozwiagzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii,
i przesyta ja do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do
dnia 15 kwietnia roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

VI 4. Zasady finansowania Gminnege Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

7rédia finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkcholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii:

1. érodki finansowe na realizacje zadafi Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
pochodza z dochoddw budzetu gminy z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych;

2. klasyfikacja budzetowa obejmuje dzial 85! (Ochrona zdrowia), rozdzial 85153
(Zwalczanie Narkomanii) oraz 85154 (Przeciwdziatanie Alkoholizmowi);

3. zadania realizowane w ramach Gminnego Programu moga by¢ réwniez finansowane
z dotacji celowych oraz innych zrodel;

4. Burmistrz ma prawo objaé szczegGlnym patronatem wybrane dziatania lub programy
profilaktyczne.

V1 5. Zasady wynagradzania czionkéw GKRPA

Ustala sie wynagrodzenie cztonkéw GKRPA kazdorazowo w wysokosei 200,00 zi
brutto z tytutu:

1. udziahi w posiedzeniach Komisji;

2. przeprowadzania kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych Czlonkom Komisji bedacych pracownikami Urzedu Miejskiego
oraz jednostek organizacyjnych, wynagrodzenie nie przyshuguje, jezeli posiedzenie

odbywa si¢ w godzinach pracy Urzedu.

Podstawa do naliczania wynagrodzenia stanowi uczestnictwo w posiedzeniu Komisji

potwierdzone podpisem na liscie obecnosci.
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